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糖質 50％オフ＆食物繊維入りロカボドーナツ

Low carb Sweets

 

　

健
康
的
な
食
生
活
を
意
識
す
る
女
性
た

ち
の
間
で
は
す
で
に
定
番
と
も
言
え
る

「
ロ
カ
ボ
」。
最
近
で
は
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
で
も
「
ロ
カ
ボ
」
マ
ー
ク
の
つ
い
た

商
品
も
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

　
「
ロ
カ
ボ
」
と
は
低
糖
質
を
意
味
す
る

「Low
 C

arbohydrate

（
ロ
ー
カ
ー
ボ
ハ

イ
ド
レ
ー
ト
）」の
略
語
で
、無
理
を
せ
ず
、

食
生
活
の
質
が
変
わ
ら
な
い
範
囲
で
ゆ
る

や
か
に
糖
質
を
制
限
す
る
食
事
法
の
こ

と
。
糖
質
制
限
と
聞
く
と
、
一
切
の
糖
質

を
カ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

が
ち
で
す
が
、
ロ
カ
ボ
は
摂
り
過
ぎ
て
い

る
糖
質
の
量
を
少
し
減
ら
し
て
適
正
な
量

を
取
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
考
え
。
簡
単
に

言
う
と
、好
き
な
も
の
は
食
べ
る
け
れ
ど
、

ロ
カ
ボ
な
も
の
に
替
え
て
ス
ト
レ
ス
な
く

糖
質
制
限
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
美
味
し
く
な
け
れ

ば
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
私
か
ら
の
お

す
す
め
は
、
シ
ル
ビ
ア
の
『
糖
質
50
％
オ

フ
＆
食
物
繊
維
入
り
ド
ー
ナ
ツ
』
シ
リ
ー

ズ
♪ 

小
腹
を
満
た
す
の
に
ち
ょ
う
ど
い

い
大
き
さ
の
食
べ
き
り
サ
イ
ズ
で
、
お
や

つ
タ
イ
ム
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
の
合
間

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に
も
ぴ
っ
た
り
。

フ
レ
ー
バ
ー
は
ア
カ
シ
ア
蜂
蜜
を
使
っ

た
「
豆
乳
ド
ー
ナ
ツ
」
と
、
カ
ナ
ダ
産
の

メ
ー
プ
ル
を
使
っ
た
「
メ
ー
プ
ル
ド
ー
ナ

ツ
」、
そ
し
て
、
ベ
ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
を
使
っ

た
「
シ
ョ
コ
ラ
ド
ー
ナ
ツ
」
の
３
種
類
。

ど
れ
も
ほ
ど
よ
い
甘
さ
と
ふ
わ
っ
ふ
わ
の

食
感
で
、
し
っ
か
り
と
糖
質
オ
フ
で
き
る

上
に
、
食
物
繊
維
も
た
っ
ぷ
り
♪ 

糖
質

オ
フ
ス
イ
ー
ツ
と
は
思
え
な
い
本
格
派
で

す
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
小
さ
め
サ
イ
ズ
の

「
豆
乳
ド
ー
ナ
ツ
」
と
「
シ
ョ
コ
ラ
ド
ー

ナ
ツ
」の
ア
ソ
ー
ト
パ
ッ
ク
も
お
す
す
め
。

美
味
し
く
楽
し
く
“
ロ
カ
ボ
ラ
イ
フ
”
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

美
味
し
く
て
糖
質
オ
フ
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
強
い
味
方

豆乳ドーナツ（ロカボ糖質 9.3g 食物繊維 3.3g）
メープルドーナツ（ロカボ糖質 9.8g 食物繊維 4.1g）
ショコラドーナツ（ロカボ糖質 9.6g 食物繊維 3.5g） 各108円
アソート8パック （8個入り） 429円 
豆乳（ロカボ糖質 4.9g 食物繊維 1.9g） ・チョコ（ロカボ糖質 4.7g× 食物繊維 1.8g）

高橋としみ／2011年日本レースクイーン大賞準グランプリ受賞。CMモデル、弊誌
レギュラーモデルのほか、youtubeチャンネル 「UUUM GOLF （ウーム ゴルフ）」
MCなど、モデル、タレントとして幅広く活動中。 instagram @toshimi_1002

糖質オフとは思えない美味しさ！
ほんのり優しい甘さと
ふわふわの食感がお気に入り♪

※ロカボ糖質とは、利用可能炭水化物を元に算出したものです。　※50%オフは、日本食品標準成分表2020年版「ケーキドーナッツプレーン」と比較。3


