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「おいしい」と「ヘルシー」を叶えた糖質オフスナック
シルビアの糖質オフスナック｜SILVIA

体重増加や肌荒れには気をつけなきゃいけないとわかっているのに、スナック菓子をつまむのがやめられない…。
しかも、無理してやめようとするとかえってストレスが溜まって、体調や肌の調子が悪くなることも。そこでおすすめなのが、

カラダ想いのヘルシーな「シルビア」のスナック！ 今回は、ポコチェ編集部厳選のラインナップをご紹介します♪

健
康
面
や
栄
養
面
に
配
慮
し
た
お

菓
子
の
開
発
か
ら
製
造
ま
で
を

手
が
け
、“
ロ
カ
ボ
ブ
ー
ム
”
を
後
押
し

す
る
糖
質
オ
フ
商
品
を
多
彩
な
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
展
開
し
て
い
る
「（
株
）
シ
ル

ビ
ア
」。
サ
ブ
レ
や
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
、
甘

党
向
け
に
開
発
さ
れ
た
糖
質
オ
フ
商
品

の
人
気
が
高
ま
る
中
、
今
回
編
集
部
が

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
の
は
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
の
お
供
に
も
、
お
酒
の
お
つ
ま
み

に
も
ぴ
っ
た
り
な
、
５
種
類
の
糖
質
オ

フ
ス
ナ
ッ
ク
。

　

10
ｇ
×
７
袋
の
小
分
け
仕
様
が
う
れ
し

い
３
つ
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、「
糖
質
10

ｇ
以
下
の
油
で
あ
げ
な
い
ロ
カ
ボ
ス
ナ
ッ

ク
」。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ

入
り
で
栄
養
面
に
も
配
慮
し
た
、
う
ま
み

た
っ
ぷ
り
の
「
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
味
」
に
、

緑
黄
色
野
菜
の
色
味
も
キ
レ
イ
で
、
テ
ー

ブ
ル
に
並
ぶ
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
が
り
そ

う
な
、
お
つ
ま
み
の
定
番
「
え
だ
ま
め

味
」
と
、「
と
う
も
ろ
こ
し
味
」
の
３
種
。

糖
質
オ
フ
ビ
ー
ル
な
ど
と
併
せ
れ
ば
、
友

人
た
ち
と
楽
し
む
女
子
会
も
ぐ
っ
と
ヘ
ル

シ
ー
に
な
り
そ
う
♪

　

同
じ
く
１
週
間
分
が
小
分
け
に
な
っ

た
「
糖
質
10
ｇ
以
下
の
油
で
あ
げ
な
い
ス

ナ
ッ
ク
」
は
、
食
べ
き
り
タ
イ
プ
の
30
ｇ

入
り
で
、「
バ
ジ
ル
ト
マ
ト
」
と
「
サ
ワ
ー

ク
リ
ー
ム
オ
ニ
オ
ン
」
の
２
種
。
小
腹
を

満
た
し
た
い
と
き
に
ぴ
っ
た
り
の
サ
イ
ズ

感
と
食
物
繊
維
の
豊
富
さ
が
魅
力
。

　

お
う
ち
時
間
が
増
え
、“
コ
ロ
ナ
太

り
”
が
気
に
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
フ

ル
な
生
活
が
続
い
て
、
も
う
我
慢
し
た

く
な
い
！ 

と
い
う
方
に
も
、
罪
悪
感
ゼ

ロ
で
楽
し
め
る
美
味
し
い
ス
ナ
ッ
ク
の

ス
ト
ッ
ク
は
マ
ス
ト
で
す
。

「糖質オフ」「食物繊維豊富」など、美
容や健康への意識が高い人にはうれ
しいポイントがたくさんのヘルシース
ナック。バジルトマトとサワークリー
ムオニオンの2つの風味は、美意識
高めの女子会やおやつタイム、お酒
のおつまみにもおすすめです。

女子会で人気の
ヘルシースナック
お酒との相性も抜群♪

アクアパッツァ、とうもろこし、えだ
まめと、うまみも風味も強く感じら
れるフレーバー揃い。食べ切りサイ
ズの個包装で、おうちにはもちろん、
オフィスにも常備しておきたいスナッ
クです。その日の気分で好きなもの
を選べるのも楽しいですよね。

食べ飽きない3つの
フレーバーがうれしい
ロカボスナック

問（株）シルビア お客様相談室 ☎0120-920-689
愛知県丹羽郡大口町上小口2-124-1
https://silvia.co.jp　
Instagram: @ssilvia_official

３種類とも常備しておけばその
日の気分で食べたいフレーバー
を選べるのもメリット。おやつタ
イムが楽しくなります。
糖質10g以下の油であげないロ
カボスナック（アクアパッツァ・と
うもろこし・えだまめ） 各10g×
7袋 430円

常備しやすい個包装
その日の気分で楽しむ
3つのフレーバー

糖質は１袋8.7gにまで抑えられて
いるうえ、食物繊維は豊富に配
合されているのが大きな特徴。身
体がスッキリしないときなどにも
ぜひチョイスしてほしい一品です。
糖質10g以下の油であげないス
ナック （バジルトマト・サワークリ
ームオニオン） 各30g 149円

糖質オフ＆食物繊維
美活女子がハマる
イタリアンフレーバー
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